
گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان  ی خراسان شمالیدانش
ستان بجنوردشهر( ع)مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امام رضا س

راهنمای خودمراقبتی در

سرطان معده

:گروه هدف
بیماران

1395پاییز 

45

.بجویدخوبیبهوخوردهآهستهراغذا
،یماه،مرغ،گوشت،مرغتخ)بالاپروتئینباغذاییمواداز•

.کنیداستفادهمتوسطچربیو(پنیر،حبوبات
،اردسبوسماکارونی،گندمنان:بخوریدفیبرپراهایغذا•

دارسبوسغلاتلوبیا،انواع،تازهسبزیومیوه
،اهشیرینیانواع)شیرینخیلیغذاهایمصرفزماندراگر•

وراغاستف،تهوعدچار(شربت،ژله،آبمیوه،شکلات،آبنبات
یاوکردهخودداریمواداینخوردن،ازشویدمیاسهالیا

یاوآب،خوردنغذادرزمان.کنیدمحدودراآنهاخوردن
عقبغذابعدساعتیکتاآنراخوردنونخوریدمایعات

.بیندازید
غذاییوعدههرازبعدوبنشینیدصافخوردنغذاحیندر•

.گیریدقرارنشستهوضعیتدرساعت2حداقل
چربیسوءهضم.2
.دهدمینشانراخودمدفوعدرچربیوجودصورتبهکه*

محلولهایویتامینمصرف،چربکمرژیمرعایت:حلراه
(کا،ای،،دیآویتامین)چربیدر
لاکتوزتحملعدم.3
فخن،اسهال،آروق،شکمدردوگرفتگیصورتبهآنعلایم*

باشدمی
.کنیداستفادهسویاشیرولاکتوزکمشیراز:حلرا
خونیکم.4
میرخآهنفقرو12بویتامینکمبودعملایندنبالبه*

دهد
بویتامینقرصیاآمپولمعالجپزشکدستورطبق:حلراه
کنیدمصرف12
.شودانجامخوراکیآهنبادرمانبایدماه4-6حدود*
جذببرایراآهنحاویهایغذاوآهنحاویهایقرص*

فمصر(...وفرنگیگوجه،مرکبات)سیویتامینهمراهبهتر
ازآهنحاویموادخوردنازبعدوقبلساعتیکوکنید

.کنیدخودداریقهوهوچایمصرف
کمبود کلسیم . 5
مراقب پوکی استخوان باشید *

استفاده از کپسول کلسیم و ویتامین دی : راه حل 
کلماستفاده از لبنیات و سبزیجات خانواده 

8-2228111-0583

:از ابتلا به سرطان معده پیشگیری 
متاسفانه عادات. ترشی و نمک را به اندازه مصرف کنید . 1

غذایی ایرانی ها مصرف غذا های شورو ترشیجات است که 
اینها ، عوامل خطر ثابت شده برای ابتلا به سرطان معده 

.هستند 
.نکشید سیگار .2
رژیم های غذایی شامل غذاهای دودی ، گوشتی و نمک .3

.اندود را کمتر مصرف کنید 
علایم سوء هاضمه ای را که بیش از چند روز طول بکشد را. 4

.جدی بگیرید
ط در صورت لزوم ،آزمایش های سالانه غربالگری را که توس. 5

ر تست خون مخفی د)پزشک توصیه شده است را انجام دهید 
(سالگی ، سالی یکبار50مدفوع پس از 

استفاده از ماهی وخوردن بیشتر میوه و سبزیجات . 6
استفاده زیاد از . گوشت قرمز را به اندازه مصرف کنید . 7

گوشت قرمز ، ابتلا به سرطان معده را افزایش می دهد ، به 
.خصوص اگر گوشت به صورت کبابی پخته شود 

ای مصرف نمک و غذاهای سرخ کرده را بسیار کم کنید و بر. 8
.پخت غذا از روش هایی نظیر بخار پز کردن استفاده کنید

از مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان نظیر کلم بروکلی ،. 9
.هویج و گوجه فرنگی استفاده کنید 

.مصرف پیاز و سیر ، خطر سرطان معده را کاهش می دهد . 10
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:معدهسرطان
دباشمیسرطانهاازناشیمرگعلتدومینمعدهسرطان

گیردمیجهانسراسردرنفررامیلیونیکجانسالیانهکه
آنشیوعهمچنین.استترشایعسال40بالایافرادودر
رمیومرگعلتمهمترین.میباشدزنانبرابر2مرداندر

ادهدتشخیصدیراغلبکهاستاینمعدهسرطانازناشی
.شودمی

؟چیستمعده
شدبامیگوارشلولهازبخشیوعضلانیایکیسهمعده

بهوداردعرضسانتیمتر15وطولسانتیمتر30حدودکه
گرفتهقرارشکمحفرهچپوبالاقسمتدرمایلطور

میخودشکلواندازهدروسیعتغییراتقابلیتدارای
..باشد

وشدهخوردهغذاییموادنگهداریودریافتمعدهوظیفه
نیمهصورتبهراغذامعده.باشدمیآنهاهضمبهکمک
رودهبهترکاملجذبوهضمبرایآنراواوردمیدرمایع

.نمایدمیواردباریک
هکمیانیلایه،خارجیلایه:شدهساختهلایهسهازمعده

یمغدهزیادیتعدادشاملکهداخلیلایه،استعضلانی
.ندکنمیترشحرامعدهشیرهواسیدهاغدهاینکهباشد

غیرهایسلولحدازبیشرشدازناشیمعدهسرطان
هاییسرطاندستهازسرطاناین.استمعدهدرطبیعی

بلقمعمولاوکندمیرشدآرامیبهوسالیانطیکهاست
درتغییراتیشودایجادواقعیمعنایبهسرطاناینکهاز

یابتدایمراحلدرمتاسفانهوشودمیایجادآنهایلایه
دلیلهمینبهشایدوشودنمیدیدهچندانیعلایم

.شودنمیدادهتشخیصابتداییمراحلدرمعدهسرطان
معدهدیوارهداخلیلایهازسرطانمواردتمامیدر

.گیردمیسرچشمه
؟چیستمعدهسرطانایجاددرزاخطرعوامل•
،شورماهی،دودیماهی)شدهسودنمکودودیغذاهای•

میسودنمکیادودیراآنها،نگهداریشانبرایکهغذاهایی
(کنند

کردنیسرخغذاهایمصرفافزایش•
ادهمیکنیتریت)نیتریتحاویغذاییموادازاستفاده•

وسوسیسمثلهافودفستتهیهدرکهاستدارندهنگه
شودمیاستفادهکالباس

.باشدکمآندرسبزیجاتومیوهکهرژیمی•
زدهکپکهاینانوماندهحبوباتوآجیلخوردن•
(برادر،خواهر،پدر،مادر)معدهسرطانخانوادگیسابقه•
میهکاستباکترینوعی)هلیکوباکترپیلوریعفونت•

واندتمیباکتریاین.کندرشدوبماندزندهمعدهدرتواند
فردازگرددانساندرمعدهالتهابوزخم،عفونتسبب
باطارتمیکروباین.استانتقالقابلدیگرانبهمبتلا

کهغذاهاییبنابراین.داردغذاییموادبهداشتبانزدیکی
(نکنیدمصرفراشوندمیدارینگهیخچالازبیرون

(گاستریت)معدهمدتطولانیالتهاب•
(12بویتامینفقر)شدیدخونیکم•
کشیدنسیگار•
شایعAخونیگروهباافراددربیماریاین)Aخونیگروه•

(استتر
نرانیتیدیوسایمتیدینمثلداروهاییمدتدرازمصرف•

.کنندمیکمرامعدهاسیدترشحکه
؟چیستمعدهسرطانبیماریهاینشانهوعلایم
واستزنندهگولمعدهسرطاناولیههاینشانهوعلایم
سریسنگین،نفخ،دردمانندگوارشیهایناراحتیمشابه

ونیافتبهبودهفتهچندعرضدرعلایمایناگرکهدل
.کردمشورتپزشکبابایدشوندتکرارمرتبا

مههاضسوء،دلسرسوزش،خستگی:شاملعلایمکلیطوربه
،خوردنازبعدپریاحساس،اشتهاییبی،معدهدرد،تهوع،

سیاهمدفوعومدفوعدرخونوجود،منتظرهغیروزنکاهش
.باشدمیخونیاسفراغورنگ

؟شودمیدادهتشخیصچگونهمعدهسرطان
میکندبیانبیمارکههایینشانهوعلایم

آندوسکوپی
(معدهمخاطازبردارینمونه)بیوپسی

رایآندوسکوپتحملکهکسانیدر)حاجبمادهبارادیوگرافی
(ندارند

اسکنتیسی
چیسن؟معدهسرطاندرمان
(معدهتمامیاومعدهازقسمتیبرداشتن)جراحی
درمانیشیمی
ایندردردکاهشبرایتسکینیروشیمعمولا)تراپیرادیو

(باشدمیبیماران
اسخپوبهبودیمیزانتواندنمیهیچکسکهداشتتوجهباید
نوعکهچراکندبینیپیشدقیقطوربهدرماندررافردهر

ردیگفردبهفردیکاز،درمانبهبدنپاسخنحوهوسرطان
.باشدمتفاوتمیتواند

رونددرتواندمیمناسبروانیوروحیحالاتبیندراین
.باشدموثربسیاردرمان

برداشتنجراحیعملازپسلازمهایمراقبت
:معده

:عملازپسشایعمشکلات
حذفدلیلبهشدهجراحیبیماراندر:دامپینگسندروم.1

صرفازپسساعت2تادقیقه20،ابتدادربیماراناکثرمعده
فخنصورتبهکهکنندمیتجربهراخوشایندینااحساسغذا

شتپوتعریقوضعفهمراهبهاسهالوشکمدردوگرفتگی،
هک(شودمیگفتهدامپینگسندرومآنبا)باشدمیقلب

:شودمیبرطرفزیرنکاترعایتباوتدریجبهمعمولا
صبحانه.کنیدمصرفکمحجمدرغذاوعده6-7روزطیدر

00شام،،عصرانهوعده،میان،ناهاروعده،میان


